
 楽しさいっぱい充実のゲレンデ！
 ス キ ー 場

 自然の中でのびのびしよう！
 自 然 体 験

●自分の手で高原野菜を
� 育てよう
自然環境と共存しながら、安
心で美味しい野菜を作ってみ
ませんか。家族や仲間と楽し
く高原野菜作りや
収穫を体験するこ
とができます。

11 高鷲ふれあい農園

●色とりどりの花が咲きそろう
園内には季節の花々が咲き、
動物とのふれあいやクラフト
体験などが楽しめる、標高
900ｍの高原に広
がる自然体験リ
ゾートです。
1 0575-73-2888

12 牧歌の里

●静かな場所で
� 釣りを楽しもう
緑に囲まれた閑静な場所にあ
る釣り堀です。つかみ取りも
できるので、家族
で楽しめます。
1 0575-73-2513

13  ひるがのマス園

●ひるがの高原が
� ピンクに染まる
山頂に4万株の桃色吐息（ペチ
ュニア）が咲き誇る。夏は爽や
かなグリーン、秋には真っ赤な
色が楽しめるコキ
アもおすすめ！
1 0575-73-2311

14  ひるがのピクニックガーデン

●木曽馬に乗って自然を満喫
とてもおとなしくて人懐っこ
い木曽馬ですので、柵内での
引馬の他初心者で
も気軽に外乗体験
を楽しむことがで
きます。
1 080-5113-2339

15  ひるがの高原木曽馬牧場

 山々を望む絶好のロケーション！
 ゴ ル フ 場

●大自然の中にある27ホール
白山・別山・大日ヶ岳が一望でき
るフラットで変化に富んだ本格的
なリゾートコース。雄大な自然の
中、27ホールが楽しめます。リバー
コース・レイクコー
ス・マウンテンコー
ス各 9ホールあり。
1 0575-73-2121

28 デイリー郡上カントリー倶楽部
●さわやかなプレーを満喫
白山連峰を望む絶好のロケーション
にあるゴルフ場。初夏の鮮やかな
新緑や、秋の趣き深い紅葉など高
原ならではのさわやかなフィールド
が自慢です。18ホー
ルを回りながら思い
切りプレーできます。
1 0575-72-5101

29 鷲ヶ岳高原ゴルフ倶楽部

 お み や げ
 自慢のグルメが勢ぞろい！

19  クックラひるがの ●郡上濃縮市場
魅力あるお土産をたくさん取
り揃え、地元の味を楽しめる
おいしいお食事処もある、郡
上市を「ギュッ」
と濃縮した小さ
な街。
1 0575-73-0101

20 道の駅 大日岳 ●山の中にひっそりと佇む小さな道の駅
郡上のこだわり特産物や魅力のある
商品が並ぶ店内。大人気の郡上しょ
うゆラーメンや女性人気の薬膳カ
リー、手軽に食べられるパニーニな
どがおすすめ。ドリンクメニューも充
実。濃厚ひるがのソフトクリームも
大人気。テラス席も
あって、ペット連れの
お客様にも安心です。
10575-72-5007

●最高品質の牛乳製造
ひるがの高原牛乳・カチョカ
ヴァロ等のチーズをはじめ、
自然の恵みが活きた本物の美
味しさをお届けします。製造・
加工の見学、直売
所もございます。
1 0575-73-1022

21 たかすファーマーズ

●高速からのアクセスが抜群
アイスクラッシャーにより12
月上旬オープン。高鷲 ICから
約 3km の距離にあるのでア
クセス抜群です。
1 0575-72-5105

22 鷲ヶ岳スキー場

●センターハウスが充実
アイスクラッシュゲレンデが
11 月下旬オープン。センタ
ーハウスや仮眠室や大浴場を
備えています。
1 0575-72-6311

23 ホワイトピアたかす

●長く楽しめる本格派ゲレンデ
高鷲 I.C. から約 10 分の場所
にあるスキー場。早朝からナイ
ターまで楽しめる。多彩なコー
スバリエーション
が魅力。
1 0575-72-6636

24 ダイナランド

●ロングコースを満喫しよう
高鷲 I.C. から約 15分の場所
にあるスキー場。15人乗りゴ
ンドラで一気に頂上へ。4000
ｍ級のロングコー
スを楽しもう。
1 0575-72-7000

25 高鷲スノーパーク

●ファミリーや初心者におすすめ
ひるがの高原スマート ICから
約５分。緩やかな斜面と広い
ゲレンデ、子どもたちが安心
して遊べるスペー
スもあり。
1 0575-73-2311

26 ひるがの高原スキー場

●スキーの後はホテルで宿泊
ゲレンデとホテルが隣接した
滞在型リゾートです。初級・
中級向きの斜面はファミリー
にも人気です。
1 0575-73-2206

27 郡上ヴァカンス村スキー場

 温 泉
 心も体もリフレッシュ！

●奥美濃自慢の良質な湯
心と体をやさしく包み込む奥
美濃自慢の湯です。泉質はナ
トリウム炭酸水素
塩・塩化物温泉。
1 0575-72-6455

16  湯の平温泉

●体の中から健康になろう
総合健康施設コージュ高鷲内
にある天然温泉。静かな山間
でのんびりしまし
ょう。レストラン、
サウナあり。
1 0575-72-6011

17  ふたこえ温泉

●バラの香りにうっとり
クレオパトラも愛したというバ
ラの沐浴や、開放的な露天風
呂、サウナを備えた森の中の
温泉。
※	12月中旬〜
	 3月下旬まで営業
1 0575-73-2088

18  牧歌の里温泉「牧華」

 自 然 満 喫 ス ポ ット
 豊かな自然がいっぱい！

 自然の中でのびのびしよう！
 アウトドア

●お気軽にキャンプ体験
約14万㎡という広大な敷地に、
松や白樺の樹林が広がり、中
央を渓流が流れています。設備
が整っているの
で、気軽にキャン
プが楽しめます。
1 0575-73-2331

1  ひるがの高原キャンプ場

●愛犬と一緒に
� キャンプを楽しもう
サイトを柵で囲ってあるのでノ
ーリードでわんことキャンプが
楽しめます。ドッグラン、ワン
コ池、マスの釣り
堀があるので愛犬
と一緒に遊べます。
1 0575-72-6620

2  N.E.W 奥長良キャンプ場 &WANKO

●ありのままの自然に触れる
ありのままの自然の中で、あ
るがままの姿で過ごす。天然
林の地形を活かしたキャンプ
サイト。ペット専
用キャンプサイト
もあります。
1 0575-72-6758

3  N.A.O. 明野高原キャンプ場

●手ぶらでアウトドア
コテージ、グランピング施設、
キャンプサイト、日帰りＢＢＱ
と遊び方は色々。場内には釣り
堀、バトミントン＆サッカーコー
ト、ドッグランやハンモックな
どがあり、十人十
色のアウトドアを
楽しめます。
1 0575-73-3450

5  四季の郷

●田舎のシャワーを浴びに行こう
標高 1,000m のひるがの高原に囲
まれた自然体験リゾート。「遊ぶ・
食べる・泊まる」をまるごと Ork
で SNS映えするオシャレな手ぶら
BBQがお手軽に楽しめます。話題
の山頂バギーやセグウェイ等の最
新のアクティビティも体験できま
す。遊んだ後は貸別
荘でゆったりお過ご
しください♪
1 0575-73-2425

4 Ork ひるがの

●日本最南限の
ミズバショウ群生地

４月下旬になると、ひるがの高原
スキー場周辺では雪どけ水の中か
らミズバショウが顔を出します。
日本最南限のミズ
バショウ群生地とし
て学術的にも大変
貴重なものです。

6  ミズバショウ群生地

●長良川水系最上流部の滝
長良川で上流部に位置し、寄
り添うように流れ落ちる滝で
す。国道沿いの駐車場から歩
いて 200 m 程の
場所に在ります。
夏の涼をお楽しみ
ください。

7  夫
め お と だ き

婦滝

●四季を楽しめる国道沿いの滝
国道156号沿いに在り、車窓
からも眺める事の出来る滝で
す。冬季で冷えた朝には氷瀑
になる事もありま
す。季節で変わっ
て行く表情をお楽
しみ下さい。

8  駒ヶ滝

●自然のままの貴重な湿原
手つかずの自然が残る湿原を
地域の人の協力で整備した植
物園。今でもわず
かに残る貴重な湿
地帯です。
1 0575-73-2241

9  ひるがの湿原植物園

●�海をめざして水の旅が始まる
山から流れる水は、一方は庄
川を経て日本海へと注ぎ、もう
一方は長良川を経て太平洋に
注ぎます。海へと
向かう水の旅にロ
マンを感じます。

10  分
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長久手市
日進市

東郷町
みよし市

瀬戸市

豊橋市

小坂井町

豊川市蒲郡市

岡崎市

幸田町

新城市

豊田市

東栄町

設楽町

豊根村

湖西市

新居町

浜松市

磐田市
袋井市

森町

いなべ市

菰野町

桑名市

四日市市

鈴鹿市亀山市

津市

伊賀市

朝日町

東員町 木曽岬町

長浜市

米原市

彦根市

多賀町

東近江市

愛荘町

甲良町
豊郷町

近江八幡市

守山市
野洲市

竜王町

湖南市
栗東市

日野町

甲賀市

金沢市

白山市

能美市

小松市

加賀市
あわら市

坂井市

勝山市
永平寺町

大野市

福井市

鯖江市

越前町

南越前町

敦
賀
市

美浜町

越前市 池田町

川北町

野々市市

羽咋市

宝達志水町

かほく市

津幡町

内灘町

七尾市

中能登町
糸魚川市

朝日町

黒部市

入善町

魚津市
滑川市

上市町

立山町富山市

舟橘村

南砺市

砺波市

射水市

氷見市

高岡市

小矢部市

小谷村

白馬村

大町市

小川村

生坂村
松川村 池田町

松本市

安曇野市

箕輪町

辰野町

南箕輪村
南箕輪村

木曽町

木祖村

王滝村

上松町

大桑村

宮田村

駒ヶ根市

飯島町

中川村

高森町

喬木村

豊丘村

松川町

飯田市

南木曽町

清内路村

阿智村

下條村

泰阜村

天龍村

阿南町

売木村

平谷村

根羽村

岡谷市

塩尻市
朝日村

山形村

川
越
町

能登町

珠洲市

輪島市

穴水町

九頭竜湖

志賀町
七尾市

中能登町

長野市

志賀町

御母衣湖

下小鳥湖

黒部湖

可児市

美濃加茂市

多治見市
土岐市

岐阜市

羽島市大垣市

瑞穂市

美濃市

山県市

関市本巣市

郡上市

高山市

恵那市

瑞浪市

飛騨市

中津川市

海津市

各務原市

富加町

坂祝町

岐南町

笠松町

養老町

関ヶ原町

垂井町

池田町

神戸町

大野町

揖斐川町

北方町

下呂市

東白川村

白川町

八百津町

川辺町

七宗町

御嵩町

白川村

輪之内町

安八町
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中部国際空港
（セントレア）

能登空港

小松空港

富山空港

新穂高
ロープウェイ

氷　見

黒部渓谷

能登半島

立　山

上高地

乗　鞍

古　川

五箇山

白川郷

白　山 高　山

永平寺道路
法恩寺山道路

日野水口グリーンバイパス

中部縦貫自動車道

東
海
北
陸
自
動
車
道

ひるがの高原サービスエリア

郡上市高鷲町
たか

飛騨美濃道路

白山白川郷ホワイトロード
（白山スーパー林道）

高鷲IC

せ
せ
ら
ぎ
街
道

牧歌の里

中央自動車道

東名高速道路

東
海
環
状
自
動
車
道

名神高速道路

東海環状自動車道（工事中）

知多半島道路

南知多道路

卯の花街道

天生峠

宇奈月温泉

八尾

奥飛騨温泉郷

乗鞍スカイライン

白骨温泉

和倉温泉

一般車両通行禁止

下呂温泉

工事中

第二東名高速道路

能
越
自
動
車
道

穴水道路

和倉温泉
能越自動車道（無料）

猿投グリーンロード

中部縦貫自動車道(無料)

中部縦貫自動車道(無料)

東
名
阪
自
動
車
道

の
と
里
山
海
道（
無
料
）

七
尾
氷
見
道
路（
無
料
）

南知多道路

伊勢湾岸自動車道

名古屋高速

中津川道路

三遠南信道

北陸自動車道

北
陸
自
動
車
道

舞
鶴
若
狭
自
動
車
道

北
陸
自
動
車
道

御　嶽

す

郡上八幡

平湯温泉

加賀温泉郷

金　沢

新名神高速道路

新名神高速道路

ひるがの高原スマートIC
（ETC専用）

輪　島

平瀬

冬期通行止

三遠南信道

の
と
里
山
海
道（
無
料
）

能越自動車道（無料）

濃飛横断自動車道

岐阜県

福井県

石川県

富山県

長野県

愛知県

三重県

滋賀県

新潟県

富山湾

日本海

日本海

琵琶湖

伊勢湾

河
野
海
岸
道
路

伊
吹
山
ド
ラ
イ
ブ
ウ
エ
イ

伊
勢
自
動
車
道

※

※※

http://hiruganosa.com
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